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Pulmonary, Allergy & Sleep Disorders     

1101 Stewart Ave, Suite 101, Garden City,  NY 11530             Tele: 516- 741-0055, Fax: 741-6936                          G. S. Gill, MD, FCCP, FAASM    Fellow, American College of Chest Physicians & American Academy of Sleep Medicine
Susan M. Gill, MS, FNP-BC, CPNP, PMHNP  Family, Pediatric & Psych Mental Health Nurse Practitioner
Hay 2 tipos de asma basado en "disparadores"

1. El asma alérgica
· Las personas con este tipo de asma a menudo tienen un personal y / o antecedentes familiares de las alergias.  
· El asma estacional es una forma de asma alérgica y puede ser desencadenada por árboles o la hierba que liberan el polen en el aire. Por ejemplo, algunas personas encuentran su el asma es peor durante la primavera. Cuando hay más plantas en flor. Otros encuentran que el asma es peor a finales del verano o principios del otoño, cuando la ambrosía es más probable que cause problemas.
 -Entre los alergenos más comunes son:
· El pollen
·  Ácaros del polvo - estos son errores tan pequeños que no se pueden ver.
        Usted puede ayudar a reducir sus síntomas por lavado
        sábanas, fundas de almohadas y edredones en agua caliente que deshacerse de los ácaros del polvo.
·  esporas de moho
·  caspa de los animales- mascotas tienen caspa que son pequeños trozos de piel y saliva que puede desencadenar síntomas de asma. Así que si
usted tiene una mascota con pelo o plumas manténgalo fuera del su dormitorio.
· No alérgica Asma

2. Los ataques de asma no tiene que ver nada con las alergias, pero como cualquier persona con el asma de su ataques pueden ser desencadenados o agravados por una o más no asma alérgica desencadena. Estos pueden incluir cosas en el aire que respiramos,
infecciones como el resfriado común también puede causar síntomas. Usted puede prevenir infecciones en las vías respiratorias superiores de la siguiente manera:
1. Lávese las manos con frecuencia.
2. Tener una vacunación anual.
3. Evite el contacto con personas que tienen gripe.
                    -Factores desencadenantes communes
· Los irritantes, polvo, estufa de leña, aerosoles y otros tipos de olores fuertes. 

· Otro problema creciente es la contaminación del aire. Más personas que viven en las ciudades, especialmente los niños, están recibiendo el asma. El papel de la contaminación del aire en el asma Está en estudio. 
· Ardor de estómago, si tiene acidez estomacal consulte a su médico si el tratamiento podría ayudar a reducir sus síntomas de asma.  
· El humo del cigarrillo es uno de los principales desencadenantes de los síntomas del asma. Incluso segundo <br>humo ambiental del tabaco puede aumentar el riesgo de asma en los niños. Cerca de la mitad de los adultos mayores de 40 años que tienen asma tienen cigarrillos fumados. También han tenido problemas a largo plazo. 
· No hay forma de saber quién obtendrá el asma y los desencadenantes varían de una persona a persona.
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Las primeras señales de un ataque de asma.
Estos signos incluyen:
1. Baja lecturas de flujo máximo de su mejor lectura.
2. Toser mucho, especialmente por la noche.
3. Perder el aliento con facilidad o falta de aliento.
4. Sentirse muy cansado o débil durante el ejercicio.
5. Respiración sibilante o tos después del trabajo.
6. Resfriado o síntomas de la alergia (estornudos, moqueo o congestión nasal, tos,
dolor de garganta, dolor de cabeza).
7. Dificultad para dormir debido a problemas respiratorios.
                                                              Pico de Flujo Lectura  
El color verde significa dale! : Mayor o igual al 80% de su flujo pico mejor valor 
personal.Use sus medicamentos actuales para prevenir los síntomas de asma recetados.
El color amarillo indica PRECAUCIÓN! : 50% a menos del 80% de su flujo pico major

 valor personal. Toma de otros medicamentos que su médico se lo indique.
Rojo significa PARE! : Por debajo de 50% de su flujo pico mejor valor personal. Consiga 
ayuda de su Doctor.
Alergias, rinitis crónica, asma.
En primer lugar el tratamiento con medicamentos y control del medio ambiente, entonces 
las vacunas de alergia / Xolair.
	Paso 1: Antígeno (árboles) y de anticuerpos   

 Paso 2: La liberación de histamina provoca     

estornudo picazón, secreción nasal,              

Paso 3: la congestión que causa la inflamación

 que causa la obstrucción de vías respiratorias 

(bloqueadores)

Nariz: goteo post nasal, tos, sinusitis, Rhintis 

crónica,ronquidos

Pulmones: tos, disnea, opresión torácica, 

sibilancias, asma

Piel: La piel seca /eczema

Oído: El dolor en el vuelo, haciendo estallar

Ojos: Picazón, enrojecimiento Paso 


	1 RX: Allegra/Astelin/Clarinex/ Zyrtec/Xyzal/Xolair 

(anti IgE)

2 Rx: Cromoglicato hist + Lucha contra elPaso

3: Rhintis-Asma

Receta para la rinitis crónica: Los esteroides nasales 

de solución salina + + Singulair / Zyflo

Mod: B2 hace prn, Inh esteroides, Singulair + / Zyflo.

Grave: Hace esteroides B2 prn Inh + + albutador, inh 

Xoponex / nebulizador

2.Long. (ABAP): Foradil

3.Steroids inhaladores:Combo:Esteroides:

4.Environmental Control: Interior (estrés),

Factores externos: el polen, humo, olores,

5.Treat reflujo, infección, Vacunas.




                  Medicamento: Determinado por nivel de gravedad
1. Leve intermitente
· Calmante solo para uso cuando sea necesario.

2. Persistente leve

· El uso del controlador y el relevista.

3. Moderada persistente
· El uso del controlador, más broncodilatadores de acción prolongada y 
    el relevista.

4. Severa persistente

· Utilice mas broncodilatador de acción prolongada y el relevista.

 Rhino Control sinusitis reduce la gravedad del asma

              **Dr. Ramon Figueroa-Lebron-Asthma Management Center, San Juan, PR
PROPÓSITO: Las enfermedades crónicas no cuentas rinosinusitis alérgica de 1 / 3 de las visitas a los médicos de oficinas. En muchos de nuestros pacientes asmáticos, la tos es el síntoma de presentación. Este estudio es evaluar los beneficios de todos los días y los bloqueadores de los esteroides nasales HT1 en la disminución de la severidad de la inflamación bronquial, la mejora del control de la enfermedad y la calidad de vida.
MÉTODOS: Estudio observacional retrospectivo es uno basado en los gastos Escudo Azul de Puerto Rico de todos los servicios y medicamentos pagados en 2004 para la población de este estudio y los pacientes control. Los sujetos fueron 358 pacientes que se refiere al centro debido a las refracciones de la gestión. El control consistió en la población 12.070 asmáticos tratados por los neurólogos en la comunidad. Los criterios de inclusión fueron: una edad de 12-17 años, la presencia de rinosinusitis, la tos como síntoma prominente, la obstrucción severa de vía aérea mostrada por espirometría y de bajo flujo máximo (PEF) lecturas, visitas previas al servicio de urgencias y / o ingresos hospitalarios en 2003.
CONCLUSIÓN: El estudio mostró una mejora impresionante en la severidad de la obstrucción de las vías respiratorias y los síntomas complejos con los ingresos hospitalarios un 88% menos y una disminución dramática en el uso y el costo de los medicamentos de control. El uso de esteroides nasales diaria es de gran beneficio en la mayoría de los pacientes.
	                     La rinitis alérgica, el asma de conexión

	· 40% de los pacientes jóvenes con rinitis alérgica tienen asma
· 100% de los pacientes con asma tienen rinitis alérgica.
· Muchos pacientes con asma tienen rinitis NSAID

· Anatómicamente, el superior y las vías respiratorias inferiores 
están recubiertos de epitelio cilíndrico ciliado con células secretoras 
de moco copas.
·  Physicologically, conectado por el reflejo naso-bronquial.

	


Las causas de la tos crónica
	                Causas
	              Porcentaje

	                 PNDS
	                     52

	                 Asma
	                     25

	                 Gerd
	                     24

	        Cronica Bronquitis
	                      8

	              Bronchictasis
	                      4

	              Misceláneo
	                      5

	         PNDS Asma-Gerd
	                     90


Hasta el 75% del tiempo en que la ERGE es una causa de la tos crónica, puede no haber síntomas gastrointestinales.

Una tos-reflujo círculo vicioso es probable que exista: tos por el que por cualquier otra causa puede precipitar el reflujo posterior.

Por lo tanto, en la gestión de una tos crónica, usted tendrá que tratar otras condiciones que contribuyen al mismo tiempo.
CONTROL AMBIENTAL

(Soluciones de Limpieza)

La asociación ambiental de los Grandes Lagos asociación ha puesto nuestros consejos muy sencillos, entre muchos otros organizaciones. Algunos de los consejos son muy fáciles de seguir:-

1. Use limpiador suave, hecho en casa, que sigue es una lista de productos de limpieza que usted puede hacer<br>      de ingredientes fácilmente disponibles.

a.  Todos limpiador de uso - Mezclar bórax con agua limpiab.

b.  Limpiador de ventanas - use vinagre o jugo de limón mezclado con agua. 

c. Desinfectante - utilizar el aceite natural del árbol del té mezclado con el agua y / o bórax

d. El moho Killer - vinagre de uso. 

e. Quitamanchas - soda de hornear uso. 

f. Tina y menos contaminantes - azulejo de soda de hornear con mezcla de jabón natural y el agua. 

g. Obstrucción de drenaje - verter una taza de bicarbonato de sodio, seguido por 3 tazas de necesaria de agua caliente, y si seguimos con una taza de vinagre. 

h. Latón limpio - yogur o el uso de tamarindo. 

i. Limpiador de horno - Se espolvorea con una capa delgada de bicarbonato de soda, y humedezca con agua. Deja toda la noche, y amortiguar con agua en caso necesario. Limpie hacia fuera en la mañana.

j.  Muebles limpios - mezcla de aceite de oliva y vinagre

2. Limpiar con botellas de spray sin aerosol - desde el tiro los aerosoles

 gotitas minúsculas de sustancias químicas en el aire.

 3. Evite anti - bacteriana de jabón - ya que estos jabones matan a los gérmenes buenos y malos gérmenes, y contribuir al creciente problema de bacterias mutar a cepas

 que son resistentes a los antibióticos!

4. Evite seca 'limpieza' totalmente - y si es absolutamente necesario, y luego asegurarse de que

 la ropa en seco se cuelgan en un espacio abierto por unos días para que entre aire

 los productos químicos peligrosos que causan cáncer y de percloroetileno utilizado para

 limpiarlas.

5. Evite el uso de productos a base de cloro, especialmente si los miembros de su familia tiene asma o problemas crónicos de pulmón o el corazón.

6. Disfruta de tus zapatos en la puerta - que ya se practica en los hogares de Asia.

7. Guarde todos los limpiadores naturales y no verde fuera de alcance de los niños, y el uso

 contenedores etiquetados únicamente

8. No utilice los limpiadores no-verdes alrededor de los niños

9. Ventilar

10. Use ropa de protección.

11. Nunca mezcle productos de limpieza.
Dieta para la Alergia

No coma ni tome ningún de los siguientes alimentos:

1. Quesos (principalmente queso Viejo or queso duro)

2. Hongos

3. Chorizos

4. Todas las carnes de edad

5. Vinagre

6. Vino Tinto

7. Cerveza

8. Frutos Secas

9. Salsas

10. Especias

11. Pizza

12. Chocolate

13. Cacao

14. Nueces

15. Maní

16. Manteca de cacahuete

17. Pescado

18. Mariscos

19. Frijoles Verdes

20. Baya (Fresas, azul baya, negra baya)

-Dr. Soleymani

Recursos para el asma en WebMD:

http://AsthmaResources.webmd.com
Alergias y el Asma Red Madres de Asmáticos

http://www.aanma.org
Academia Americana de Alergia, Asma e Inmunología (AAAAI)

http://www.aaaai.org
El asma y la alergia de la Fundación de América (AAFA)

http://aafa.org
Centro Nacional Judío Médico y de Investigación

www.nationaljewish.org
La Asociación Americana del Pulmón

http://www.lungusa.org
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Control 


Del Asma.





La función pulmonar?





?Los síntomas durante el día?





?Despertandose en la Noche? 





?El uso de "alivio rápido" inhalador y / o nebulizador?





Paciente de autoinforme de control?





?Perdido de trabajo o la escuela?





?El estado funcional?





?Utilización de los recursos sanitarios?





?Inflamacion


Directa o Indirecta?
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Regular exercise has a
positive effect on the
general health of
people with diseases
or chronic conditions,
and can lessen the
severity of emotional
disorders by giving
the person a sense

of greater control
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